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MOTTO 
 
 
“Eye hath not seen, nor ear heard, neither have entered into the heart of man, the 
things which God hath prepared for them that love him” 
(1 Corinthians 2:9) 
 
 
“Ora et Labora”, berdoa dan bekerja (Bunda Teresa) 
 
 
“Do the best, be good, then you will be the best” 
 
 
“Ilmu adalah harta yang tak akan pernah habis” 
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ABSTRAK 
 
Penelitian ini bertujuan untuk: 1) mengetahui manakah yang menghasilkan prestasi 
belajar matematika lebih baik, model PjBL, PBL, atau klasikal dengan pendekatan saintifik; 2) 
mengetahui manakah yang memiliki prestasi belajar matematika yang lebih baik, siswa dengan 
kecerdasan interpersonal tinggi, sedang, atau rendah; 3) mengetahui pada model PjBL, PBL, 
atau klasikal dengan pendekatan saintifik manakah yang mempunyai prestasi belajar 
matematika lebih baik, siswa yang memiliki kecerdasan interpersonal tinggi, sedang, atau 
rendah; 4) mengetahui pada kecerdasan interpersonal tinggi, sedang, atau rendah manakah yang 
mempunyai prestasi belajar matematika lebih baik, siswa yang diberi model PjBL, PBL, atau 
pembelajaran klasikal dengan pendekatan saintifik. 
Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental semu dengan desain faktorial 3×3. 
Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X SMA negeri di Kabupaten Sleman yang 
sudah menerapkan kurikulum 2013. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik stratified 
cluster random sampling. Instrumen penelitian ini adalah tes prestasi belajar matematika dan 
angket kecerdasan interpersonal. Uji keseimbangan menggunakan uji ANAVA satu jalan. Uji 
prasyarat meliputi uji normalitas menggunakan uji Lilliefors dan uji homogenitas menggunakan 
uji Bartlett. Teknik analisis data menggunakan uji ANAVA dua jalan dengan sel tak sama. Uji 
komparasi ganda menggunakan metode Scheffe. 
Hasil penelitian disimpulkan bahwa: 1) prestasi belajar matematika siswa yang dikenai 
model PjBL-saintifik lebih baik dibandingkan siswa yang dikenai PBL maupun  klasikal-
saintifik, PBL-saintifik lebih baik dibandingkan klasikal-saintifik; 2) prestasi belajar 
matematika siswa dengan kecerdasan interpersonal tinggi lebih baik dari siswa dengan 
kecerdasan interpersonal sedang maupun rendah, siswa dengan kecerdasan interpersonal sedang 
lebih baik dari siswa dengan kecerdasan interpersonal rendah; 3) pada PjBL-saintifik, siswa 
yang mempunyai kecerdasan interpersonal tinggi mampu memberikan prestasi belajar 
matematika lebih baik daripada siswa dengan kecerdasan interpersonal rendah. Siswa dengan 
kecerdasan interpersonal sedang sama baiknya dengan kecerdasan interpersonal tinggi maupun 
rendah. Pada PBL-saintifik, siswa yang mempunyai kecerdasan interpersonal tinggi, sedang, 
dan rendah memberikan prestasi belajar matematika yang sama baiknya. Pada model klasikal-
saintifik, siswa yang mempunyai kecerdasan interpersonal tinggi, sedang, dan rendah 
memberikan prestasi belajar matematika sama baiknya; 4) pada kecerdasan interpersonal tinggi, 
siswa yang dikenai model PjBL-saintifik memberikan prestasi belajar matematika lebih baik 
dari siswa yang dikenai model PBL-saintifik maupun klasikal-saintifik. Siswa yang dikenai 
model PBL-saintifik sama baiknya dengan model klasikal-saintifik. Pada kecerdasan 
interpersonal sedang, siswa yang dikenai model PjBL maupun model PBL-saintifik lebih baik 
daripada model klasikal-saintifik. Siswa yang dikenai model PjBL-saintifik memberikan 
prestasi belajar matematika sama baiknya dengan model PBL-saintifik. Pada kecerdasan 
interpersonal rendah, siswa yang dikenai model PjBL, model PBL, dan model klasikal-saintifik 
memberikan prestasi belajar matematika sama baiknya. 
 
Kata kunci: project based learning, problem based learning, pendekatan saintifik, kecerdasan 
interpersonal. 
 
 
viii 
 
Monica Tita Candra Gerhana. 2017. The Experimentation of Project Based Learning and 
Problem Based Learning Model with Scientific Approach on Trigonometric Material 
Viewed from Interpersonal Intelligence Students of Grade 10
th
 Senior High School in 
Sleman Regency. Consultant: Dr. Mardiyana, M. Si. Co-Consultant: Dr. Ikrar Pramudya, M. Si. 
Thesis. Surakarta, Mathematics Education Magister Department, Faculty of Teacher Training 
and Education, Sebelas Maret University of Surakarta. 
 
ABSTRACT 
 
This study aims to: 1) know which give better mathematics learning achievement, 
PjBL, PBL, or classical with scientific approach; 2) know which give better mathematics 
learning achievement, students with high, medium, or low interpersonal intelligence; 3) know in 
each category learning model, which had a better mathematics learning achievement, students 
whose had high, medium, or low interpersonal intelligence; 4) know in each level of 
interpersonal intelligence, which had a better mathematics learning achievement, students 
whose are subjected PjBL, PBL, or classical learning model with scientific approach. 
This research was a quasi-experimental research with 3×3 factorial design. The 
population of this study was all students of grade 10
th
 Senior High School in Sleman Regency 
that had applied the 2013 curriculum. The sample was chosen by using stratified cluster random 
sampling technique. The instruments of this research were test of mathematics learning 
achievement and questionnaire of interpersonal intelligence. Balance test used one-way 
ANOVA. The tests of assumptions were the normality test used Lilliefors method and the 
homogeneity test used Bartlett method. The data analysis technique used two-way ANOVA. 
Multiple comparison test used Scheffe method. 
The result of the research, it could be concluded that: 1) students that were subjected 
with the PjBL-scientific had a better mathematics learning achievement than PBL-scientific and 
classical-scientific, PBL-scientific was better than classical-scientific; 2) students with high 
interpersonal intelligence had a better mathematics learning achievement than students with 
medium or low interpersonal intelligence, students with medium interpersonal intelligence were 
better than students with low interpersonal intelligence; 3) in PjBL-scientific, students with high 
interpersonal intelligence had a better mathematics learning achievement than students with low 
interpersonal intelligence. Students with medium interpersonal intelligence shared the same 
mathematics learning achievement with high and low interpersonal intelligence. In PBL-
scientific, students with high, medium, and low interpersonal intelligence shared the same 
mathematics learning achievement. In classical learning-scientific, students with high, medium, 
and low interpersonal intelligence shared the same mathematics learning achievement; 4) in 
high interpersonal intelligence, students that were subjected with PjBL-scientific result better 
mathematics learning achievement than students that were subjected with PBL-scientific and 
classical learning-scientific. Students that were subjected with PBL-scientific shared the same 
mathematics learning achievement with students that are subjected  with classical learning-
scientific. In medium interpersonal intelligence, students that were subjected with PjBL or PBL-
scientific shared better mathematics learning achievement than classical-scientific. Students that 
are subjected with PjBL-scientific shared the same mathematics learning achievement with 
students that were subjected with PBL-scientific. In low interpersonal intelligence, students that 
were subjected with PjBL, PBL, and classical-scientific shared the same mathematics learning 
achievement. 
 
Keywords: project based learning, problem based learning, scientific approach, interpersonal 
intelligence. 
 
 
ix 
 
PRAKATA 
 
Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena 
penyertaan dan kasih-Nya dapat menyelesaikan tesis yang berjudul “Eksperimentasi 
Model Project Based Learning dan Problem Based Learning dengan Pendekatan 
Saintifik pada Materi Trigonometri Ditinjau dari Kecerdasan Interpersonal Siswa 
Kelas X SMA Negeri Se-Kabupaten Sleman” dengan lancar. 
Dalam penyusunan tesis ini penulis menyadari tidak akan selesai tanpa bantuan 
dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati penulis 
mengucapkan terimakasih kepada: 
1. Prof. Dr. Joko Nurkamto, M. Pd., Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
2. Dr. Mardiyana, M. Si., Kepala Program Studi Magister Pendidikan Matematika 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta 
dan Pembimbing yang penuh kesabaran membimbing, mengarahkan, 
memotivasi, dan memberi masukan yang sangat berharga sehingga tesis ini 
dapat terselesaikan dengan baik. 
3. Dr. Ikrar Pramudya, M. Si., Kopembimbing yang penuh kesabaran 
membimbing, mengarahkan, memotivasi, dan memberi masukan yang sangat 
berharga sehingga tesis ini dapat terselesaikan dengan baik. 
4. Bapak dan Ibu Dosen, khususnya Program Studi Magister Pendidikan 
Matematika Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta 
yang telah banyak memberikan bimbingan dan ilmu pengetahuan kepada 
penulis. 
5. Rafika Nur K., S. Psi, M. A., Pratista Arya Satwika, S. Psi., M. Psi., Psi., Afia 
Fitriani, S. Psi., M. Psi., Psi., validator instrumen angket kecerdasan 
interpersonal. 
6. Veronika Fitri Rianasari, M. Sc., Haniek Sri Pratini, M. Pd., H. J. Sriyanto, M. 
Pd., validator tes prestasi belajar matematika. 
7. Kepala sekolah SMA N 1 Godean, SMA N 1 Seyegan, dan SMA N 1 Minggir 
yang telah memberikan izin untuk penelitian ini. 
x 
 
8. Ibu Tri Hartingsih, S. Pd., Bapak Totok Triyadi, S. Si., dan Ibu Farida Irmawan, 
S. Pd., guru matematika yang telah membimbing dan membantu terlaksananya 
penelitian di SMA N 1 Godean, SMA N 1 Seyegan, dan SMA N 1 Minggir. 
9. Siswa-siswi Kelas X di SMA N 1 Godean, SMA N 1 Seyegan, dan SMA N 1 
Minggir tahun pelajaran 2016/2017 yang telah bekerja sama dengan baik dalam 
pelaksanaan penelitian tesis ini. 
10. Lipinus, S. T. yang selalu memberi semangat dan cinta kepada penulis selama 
studi sampai penyelesaian tesis ini. 
11. Teman-teman mahasiswa Program Studi Magister Pendidikan Matematika 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta 
yang telah banyak memberikan motivasi dan masukan dalam penyusunan tesis 
ini. 
Akhir kata penulis berharap semoga penulisan tesis ini dapat memberikan 
setetes pengetahuan dari samudera ilmu yang luas. 
 
 
  Surakarta, 19 September 2017 
          
  Penulis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xi 
 
DAFTAR ISI 
     
          Halaman 
HALAMAN JUDUL  .............................................................................................. i 
PERNYATAAN ORISINALITAS DAN PUBLIKASI  ......................................... ii 
PERSETUJUAN PEMBIMBING  .......................................................................... iii 
PENGESAHAN PENGUJI  .................................................................................... iv 
MOTTO  .................................................................................................................. v 
PERSEMBAHAN  .................................................................................................. vi 
ABSTRAK  ............................................................................................................. vii 
ABSTRACT  ............................................................................................................. viii 
PRAKATA  ............................................................................................................. ix 
DAFTAR ISI  .......................................................................................................... xi 
DAFTAR TABEL  .................................................................................................. xiii 
DAFTAR GAMBAR  .............................................................................................. xv 
DAFTAR LAMPIRAN  .......................................................................................... xvi 
BAB  I   PENDAHULUAN .................................................................................... 1 
A. Latar Belakang Masalah  .......................................................................... 1 
B. Identifikasi Masalah  ................................................................................ 7 
C. Pembatasan Masalah ................................................................................ 8 
D. Rumusan Masalah  ................................................................................... 9 
E. Tujuan Penelitian  ..................................................................................... 10 
F. Manfaat Penelitian  ................................................................................... 10 
BAB  II  KAJIAN PUSTAKA, KERANGKA BERPIKIR, DAN HIPOTESIS  .... 12 
A. Kajian Pustaka  ......................................................................................... 12 
1. Prestasi Belajar Matematika  .............................................................. 12 
2. Faktor-faktor yang Memengaruhi Prestasi Belajar  ............................ 14 
3. Pendekatan Saintifik  .......................................................................... 15 
4. Model Pembelajaran  .......................................................................... 21 
5. Kecerdasan Interpersonal ................................................................... 37 
B. Kajian Penelitian yang Relevan  ............................................................... 41 
C. Kerangka Berpikir  ................................................................................... 43 
xii 
 
D. Hipotesis  .................................................................................................. 50 
BAB III METODE PENELITIAN  ......................................................................... 52 
A. Tempat dan Waktu Penelitian  ................................................................. 52 
B. Rancangan/Desain Penelitian  .................................................................. 53 
C. Populasi, Sampel, dan Sampling  ............................................................. 55 
D. Teknik Pengumpulan Data  ...................................................................... 57 
E. Teknik Analisis Data  ............................................................................... 66 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  ....................................... 78 
A. Hasil Penelitian  ........................................................................................ 78 
1. Penentuan Sampel Penelitian  ............................................................ 78 
2. Analisis Kemampuan Awal Siswa  .................................................... 79 
3. Analisis Instrumen Penelitian  ............................................................ 81 
4. Pelaksanaan Penelitian  ...................................................................... 86 
5. Data Penelitian  ................................................................................... 90 
6. Analisis Uji Prasyarat  ........................................................................ 91 
7. Analisis Uji Hipotesis  ........................................................................ 93 
B. Pembahasan Hasil  .................................................................................... 107 
C. Keterbatasan Penelitian  ........................................................................... 120 
BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ................................................  121 
A. Simpulan  .................................................................................................. 121 
B. Implikasi  .................................................................................................. 122 
C. Saran  ........................................................................................................ 124 
DAFTAR PUSTAKA  ............................................................................................. 125 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
xiii 
 
DAFTAR TABEL 
 
Tabel               Halaman 
2.1   Langkah Pembelajaran Model Problem Based Learning Menurut Hosnan .... 32 
3.1   Jadwal Kegiatan Penelitian  ............................................................................. 52 
3.2   Rancangan Penelitian  ..................................................................................... 54 
3.3   Ketentuan Pengelompokkan Kategori Sekolah  .............................................. 56 
3.4   Kriteria Penilaian Angket  ............................................................................... 60 
3.5   Kompetensi Dasar dan Indikator Materi Trigonometri  .................................. 61 
3.6   Kriteria pada Angket Kecerdasan Interpersonal Siswa  .................................. 62 
3.7   Notasi dan Tata Letak Data pada Anava Satu Jalan Sel Sama  ....................... 69 
3.8   Notasi dan Tata Letak Data  ............................................................................ 72 
3.9   Rataan dan Jumlah Rataan  .............................................................................. 73 
3.10 Rangkuman Analisis Variansi  ........................................................................ 75 
4.1   Pengelompokkan Kategori Sekolah  ............................................................... 78 
4.2   Daftar Kelas Penelitian  ................................................................................... 79 
4.3   Data Kemampuan Awal Siswa  ....................................................................... 80 
4.4   Rangkuman Uji Normalitas Kemampuan Awal Siswa  .................................. 80 
4.5   Hasil Perhitungan Konsistensi Internal Butir Angket  .................................... 83 
4.6   Rangkuman Hasil Uji Tingkat Kesukaran Soal  .............................................. 85 
4.7   Rangkuman Hasil Perhitungan Daya Beda  .................................................... 85 
4.8   Kegiatan Pelaksanaan Penelitian  .................................................................... 87 
4.9   Rangkuman Data Prestasi Belajar Matematika  .............................................. 90 
4.10 Data Prestasi Belajar Matematika Berdasarkan Model Pembelajaran dan  
        Kecerdasan Interpersonal  ............................................................................... 91 
4.11 Rangkuman Uji Normalitas Data Prestasi Belajar Matematika  ..................... 92 
4.12 Rangkuman Uji Homogenitas  ........................................................................ 92 
4.13 Rangkuman Hasil Analisis Variansi Dua Jalan dengan Sel Tak Sama  .......... 93 
4.14 Rerata Masing-masing Sel dari Data Tes Prestasi Belajar Matematika Siswa  94 
4.15 Rangkuman Hasil Uji Komparasi Rerata Antarbaris  ..................................... 95 
4.16 Rangkuman Hasil Uji Komparasi Rerata Antarkolom  ................................... 97 
4.17 Rangkuman Hasil Uji Komparasi Rerata Antarsel pada Baris yang Sama ..... 99 
xiv 
 
4.18 Rangkuman Hasil Uji Komparasi Rerata Antarsel pada Kolom  
        yang Sama  ...................................................................................................... 103 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xv 
 
DAFTAR GAMBAR 
 
Gambar               Halaman 
1. Skema kerangka berpikir  ................................................................................. 50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xvi 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran                Halaman 
1. Daftar Rerata Nilai UN Matematika SMA Negeri di Kabupaten Sleman ....... 129 
2. Kategori Pengelompokkan Sekolah  ................................................................ 130 
3. Daftar Siswa dan Nilai UAS Ganjil Pelajaran Matematika  ............................ 131 
4. Uji Normalitas Kemampuan Awal Siswa  ....................................................... 138 
5. Uji Homogenitas Kemampuan Awal Siswa  .................................................... 144 
6. Uji Keseimbangan Kemampuan Awal Siswa  ................................................. 147 
7. Kisi-kisi Angket Kecerdasan Interpersonal Siswa  .......................................... 149 
8. Hasil Validasi Angket Kecerdasan Interpersonal Siswa  ................................. 150 
9. Angket Kecerdasan Interpersonal Siswa untuk Ujicoba .................................. 155 
10. Hasil Uji Coba Angket Kecerdasan Interpersonal Siswa  ................................ 158 
11. Analisis Hasil Uji Coba Angket Kecerdasan Interpersonal Siswa  .................. 162 
12. Uji Reliabilitas Angket Kecerdasan Interpersonal Siswa  ................................ 166 
13. Angket Kecerdasan Interpersonal Siswa untuk Penelitian  .............................. 167 
14. Kisi-kisi Tes Prestasi Matematika Siswa  ........................................................ 169 
15. Hasil Validasi Soal Tes Prestasi Matematika Siswa  ....................................... 170 
16. Soal Tes Prestasi Belajar Matematika untuk Ujicoba  ..................................... 174 
17. Analisis Hasil Ujicoba Butir Soal Tes Prestasi Belajar Matematika ................ 190 
18. Uji Reliabilitas Soal Tes Prestasi Matematika  ................................................ 193 
19. Soal Tes Prestasi Belajar Matematika untuk Penelitian  .................................. 194 
20. Silabus  ............................................................................................................. 201 
21. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)  ..................................................... 203 
22. Data Hasil Penelitian  ....................................................................................... 259 
23. Uji Normalitas Tes Prestasi Belajar Matematika Berdasarkan  
Model Pembelajaran  ........................................................................................ 260 
24. Uji Homogenitas Tes Prestasi Belajar Matematika Berdasarkan 
Model Pembelajaran  ........................................................................................ 263 
25. Uji Normalitas Tes Prestasi Belajar Matematika Berdasarkan  
Kecerdasan Interpersonal  ................................................................................ 266 
 
xvii 
 
26. Uji Homogenitas Tes Prestasi Belajar Matematika Berdasarkan  
       Kecerdasan Interpersonal  ................................................................................ 269 
27. Analisis Variansi Dua Jalan dengan Sel Tak Sama  ......................................... 273 
28. Uji Komparasi Ganda  ...................................................................................... 276 
29. Lembar Observasi  ............................................................................................ 282 
30. Surat Keterangan Penelitian  ............................................................................ 283 
31. Foto Kegiatan Penelitian  ................................................................................. 284 
